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VALOAREA MEDIULUI EDUCATIV PENTRU COPILUL AUTIST

Prof. inv. prescolar-LAINCA VERONICA
GPN VALCELE, JUD OLT

AUTISMUL este un sindrom care creeaza uneori mari probleme personalului didactic
din Tnvatamantul prescolar. Dificultatea educatoarelor aflate in situatia de a lucra cu copiii care
suferd de autism infantil provine, in mare parte, din gravitatea tulburarilor de conduita si
personalitate ale copiilor.

Termenul de autism a fost definit in mod frecvent ca un sindrom comportamental constand
in refugiul subiectului in lumea sa interioara, imaginara, prin excelentd subiectivd si refuzul
contactului cu persoane sau obiecte exterioare. Autismul este un sindrom constand in replierea
totala asupra propriei lumii launtrice, dispunand de un mod de gandire centrat pe subiectivitate
si rupt de realitate, perceperea realitatii fiind dominata de fantezie si reverii.

Autismul cunoaste diverse grade de dezvoltare intre normal si patologic si se Intalneste
destul de frecvent in momentele critice ale psihogenezei.

Caracteristici ale autismului infantil

El reprezinta o tulburare rara, sociald, comunicationala si comportamentala. Copilul autist
se caracterizeaza prin imposibilitatea sau dificultatea de comunicare cu lumea exterioara, pe care
nu o percepe si nu o intelege intr-un mod normal. El abandoneaza actiunea dirjjata, comunicarea
sentimentelor si gandurilor, rezumandu-se la trairi personale pe care nu simte nevoia de a le
impartasi celorlalti. Deci cu cat un autist se retrage mai mult din realitate, cu att viata sa interioara
devine mai goald, mai stereotipd, senzatiile sale devin mai vagi, iar personalitatea sa mai putin
structurala. Pentru copilul autist nici timpul nici cauzalitatea nu au sens.

Referitor la originile si cauzele autismului, B. Bettelheim in lucrarea sa ,, La forteresse
vide ” considera ca autismul are origini sociale. El afirma ca sistemul nervos central al copiilor ce
suferd de autism este normal dezvoltat. Aceste capacitati nu ajung sa realizeze datorita unor piedici
exterioare.

Spre deosebire de debilii mintali, la care reactiile sunt de asemenea primitive in
comparatie cu varsta lor, personalitatea copiilor autisti se poate dezvolta si atinge o anumitd

bogatie.



Daca acest lucru se produce, gratie unui tratament de specialitate, acesta se Intampla la o
varsta mai intarziata decat cea normala fiiind necesara retrasarea tuturor etapelor de dezvoltare ale
personalitatii, care nu au fost parcurse in mod normal.

Efectele negative ale adultului, in special al mamei, starnesc reactii negative ale copilului
care vor favoriza cresterea tensiunii psihice si aparitia sau accentuarea conflictului. La varsta
prescolara copilul traieste experienta relatiei triunghiulare mama-tata- copil. Iatd de ce orice
actiune trebuie aprobatd nu numai de mama, dar si de tata. Parintii comunica verbal, dar 1n aceasta
comunicare Intrebuinteaza si semne care difera mult de cele folosite de copil pentru a se face
inteles. El trebuie sa adopte acest sistem de comunicare pentru a patrunde-n lumea adultilor si a le
impartasi iubirea.

Cénd comunicarea este incarcata de semnificatii pozitive, cand este sustinutd cu dragoste
de parinti, in acest caz totul este bine.Cand comunicarea comporta semnificatii negative, copilul o
respinge inconstient si se retrage, iar uneori retragerea poate deveni patologica. Copilul se
confruntd cu dreptul de a iubi si de a fi iubit. Asadar parintii trebuie sd formeze o unitate dintr-0
perspectiva in care conflictul negativ si ocupe un loc din ce in ce mai mic. In problema
posibilitatilor de tratament, stadiul lucrarilor desemnate autismului releva existenta unei atitudini
destul de pesimiste, indiferent de parerile privind originile bolii. Manifestandu-se specific de la
caz la caz, autismul nu cunoaste o singura cale de tratare. Educatorul trebuie sa-1 invete pe copilul
autist sa traiasca experiente placute, sa constientizeze cd intdmplarile din jurul lui au o istorie, o

cauzad, un inceput si un sfarsit.

© CanStockPhoto.com - csp15420162



SCOALA MEA - LOCUL UNDE MA FORMEZ CA OM PENTRU MAINE
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» Voluntarii nu sunt plititi nu pentru cd nu au

nicio valoare, ci pentru ca sunt de nepretuit.”
-Sherry Anderson

Un copil nu uita niciodata fiorul plantarii primului sdu copac. Plantarea copacilor este un
mod incredibil pentru tineri de a se conecta cu natura in timp ce ajutd planeta. Copacii ajuta la
curatarea aerului pe care 1l respirdm, la filtrarea apei pe care o bem si furnizeaza habitatului peste
80% din biodiversitatea terestra a lumii. Padurile ofera locuri de munca pentru peste 1,6 miliarde
de oameni, absorb carbon nociv din atmosfera si sunt ingrediente cheie in 25% din toate
medicamentele.

Scoala noastra s-a inscris in anul scolar 2020-2021 in Proiectul National ,,Padurea mea”
initiat de Asociatia Ecostuff Romania, care doreste sa implice copiii si voluntarii Tn actiuni de
protectie a mediului prin plantare de copaci. Beneficiarii directi ai proiectului sunt copiii implicati.
Ei vor avea ocazia sd se plimbe prin padure, sd culeagd seminte, sa le sadeasca, ingrijeasca, iar
ulterior sa se bucure de roadele muncii lor plantdnd puietii care vor da nastere unor noi paduri. Pe
termen lung, beneficiari suntem noi toti, fiintele care au nevoie de oxigen pentru a supravietui. In
plus, putem da ocazia unei generatii in formare sa invete si sd ne invete o lectie pretioasa: niciodata
nu e prea devreme sau prea tarziu sa inveti lucruri noi.

In cadrul acestui proiect,s-a infiintat o echipa: un profesor organizator -seful echipei de

voluntari, impreunad cu cinci membri devotati ai echipei ,,Eco-Padurea mea”:
Profesor indrumitor: Catana Catalin Vasile

Elevii: Vlad Citilina - clasa a Vl-a
Ispas Florea - clasa a Vll-a
Predut Florin Alexandru - clasa a Vll-a
Datcu Mario Andrei- clasa a Vll-a

Lunganu Gheorghe- clasa a VIll-a



Echipa a reusit sa atraga in proiect o multime de colegi voluntari, care au ajutat cu
entuziasm la ecologizare, infrumusetare si plantare de puieti pe spatiul din vecindtatea scolii
noastre. Cu ambitie si multd voie bund au facut de nerecunoscut un loc parasit si neingrijit, avand

satisfactia unei realizari uriase, un mediu mai curat pentru ei i pentru noi toti.

FELICITARI, DRAGI VOLUNTARI, PLANETA VA MULTUMES TE!




Consilier educativ, Prof.Voica Radita

Prof.Catana Catalin Vasile



Urme materiale-arheologice- de pe teritoriul comunei Valcele-Olt

Mediul geografic favorabil (Valea
Oltului si a afluentilor sdi Darjov,Iminog
etc.),terenurile bune pentru agriculturd,au
oferit conditii propice stabilirii si dezvoltarii
asezarilor omenesti pe aceste meleaguri inca
din preistorie.

Primele urme ale existentei umane in
aceastd zona a Campiei Boianului sunt cele
descoperite pe Valea Déarjovului (afluent al
Oltului ce curge paralel cu Iminogul,la o
distanta de cca. 10 km),apartinand culturii de
,prund”,din Paleoliticul inferior(1.000.000-
100.000 i.e.n.).Destul de numeroase sunt si
descoperirile paleontologice cuaternare de la
Slatina si imprejurimi:Elephas
anticuus,Elephas  meridionalis,Rhinoceros
etriscus,etc.

Pe vaile Oltului si Darjovului s-au
descoperit si unelte de silex din Paleoliticul
mijlociu  (100.000-40.000 f.e.n.).Tot pe
aceste vai s-au gasit lame de silex si nuclee
de tip auricnacian ,dovedind continua locuire
si in Paleoliticul superior (40.000-10.000
f.e.n).

Un larg tablou al descoperirilor
arheologice din judetul Olt se poate vedea in
monografia intocmitd de Petre V.Cotet si
Veselina Urucu.

Prof. Voica Alexandru Stelian

Pe Valea Iminogului cele mai vechi marturii
ale prezentei umane sunt inca din Neolitic,la
Valcele si Alimanesti. Astfel,in satul Valcele
de jos (Olteni),la circa 50 de metri spre vest
se afla Dealul Cigsmelelor ,care prin indlfimea
si pozitia sa ,flancat la nord de paraul
Tomirului si la sud de Vilceaua Cismelelor
,se prezinta ca un punct excelent fortificat
natural care domind Valea Iminogului ,unul
din afluentii principali ai Oltului.

Cu ocazia unor lucrari de terasare
Jfacute pe acest deal in 1962 ,au aparut
numeroase fragmente ceramice din mai multe
epoci ,precum si alte marturii arheologice
ca:lame de silex,percutoare,ragnite
primitive.Fragmentele ceramice provin de la
vase,care dupa forma tehnica de lucru si
ornamente au fost atribuite culturii Salcuta
din neoliticul tarziu ,din zona de contact
direct cu triburile gumelnitene din vestul
Munteniei.

Pe acelasi teren s-a descoperit i un
fragment de topor de piatra
slefuit,perforat,rupt in zona gaurii de
inmanusare.Tot cu ocazia terasarii din
1962,de pe ,,Dealul Cismelelor” a mai fost
descoperit si un topor de cupru cu bratele ,,in
cruce”.Toporul in cauzd,executat prin
turnare,are forma zvelta si  bratele
egale,initial usor curbate in jos,in prezent
orizontale din cauza deformarii piesei.in
partea de jos a gaurii de fixare a cozii se afla
un mangon profilat ,cu marginea putin
ingrosata.Toporul are urmadtoarele
dimensiuni:lungimea totala 0,201
m,lungimea unuia din brate 0,085 m,latimea
taiusului orizontal 0,052 m,a celui vertical
0,043 m,diametrul gaurii 0,031 m,greutatea
piesei 755 grame.Acest topor de la Valcele a
fost atribuit comunitatii Salcuta din Neolitic.

Tot pe acest teren s-au mai descoperit
fragmente ceramice din perioada de tranzitie
de la neolitic la perioada bronzului care au
fost atribuite culturii Cotofeni si un foarte



interesant fragment de idol feminin ,de
asemenea cu fragmente specifice aceleiasi
culturi Cotofeni:benzi incizate,umplute cu
liniute paralele.

Unelte din Paleolitic §i Neolitic de pe teritoriul comunei Vilcele,jud.Olt

Pe teritoriul comunei s-a mai gasit
,fara sa se cunoasca locul precis,un topor de
piatra slefuita,perforat,si un fragment din alt
topor rupt in dreptul gaurii de inmanusare.

De la inceputul Epocii bronzului pe
teritoriul comunei Valcele s-a descoperit
ceramicd care atestd prezenta In zond a
triburilor Glina.

Tot pe ,,Dealul Cigsmelelor” s-au mai
gasit fragmente ceramice din pasta find,negre
cenusii,ornamentate cu linii din Iimpunsaturi
sau triunghiuri hasurate si fragmente
ceramice de factura grosolana din pastd cu
nisip s§i pietricele, ornamentate cu brauri
organice alveolate.

Aceastd ceramicd a fost atribuita
purtatorilor culturii Verbicioara,care au
locuit in zona in epoca mijlocie si finald a
bronzului.

In apropierea marginii estice a
asezarii ,a mai fost gasit un vas intreg de
forma sferoidald,cu gatul Tnalt,confectionat
din pastd find de culoare neagra.Vasul are
fundul sub forma de soclu inelar ,iar una din
cele doua toarte lipseste,fiind ruptd in timpul
sapaturilor.Are un capac de culoare negru
deschis,tronconic,avand in partea superioara
o borduri inelara,concava,cvadrilo-bata.

Si acest vas a fost atribuit purtatorilor
culturii Verbicioara.Alte fragmente ceramice
sunt geto-dacice,din perioada Latene.

Avand in vedere  materialul
descoperit se poate preciza ca ,,Dealul
Cismelelor” a fost locuit continuu din
Neolitic pana in Bronzul tarziu si Epoca geto-
dacica.

In partea de nord a satului
Barcanesti,in apropiere de Iminog,pe panta
usor inclinatd a ,,Dealului Viilor” langa
saivanele  fostului C.A.P.se  gasesc
raspandite  fragmente ceramice rare,de
culoare galben roscat,intre care se remarca
proeminente-apucatori i alte fragmente
cenusii modelate cu roata,intre care buze
drepte de vase rasfrante orizontal spre
exterior.Aceste marturii arheologice indicd in
acest punct existenta unei alte asezari geto-
dacice Latene,dar si mai vechi-proeminentele
apucatori.

Tn anul 1967 a fost descoperit,
intamplator,langa Spitalul de psihiatrie,pe
,Dealul Caprioarei” ,un mormant de
incineratie cu un vas urna in forma de clopot
din secolele V-1V 1.Hr. Era un mormant geto-
dacic in urnd.Toate resturile materiale
mentionate pand acum se afla la Muzeul
judetean din Slatina.

Tot pe teritoriul  comunei,in
apropierea grajdurilor C.A.P.,a mai fost
gasitd o caramida romana,de dimensiunile 40
cm x 27 cm x 7 cm.Alte caramizi si resturi de
zidarie romana s-au gasit cand a fost sapata
fundatia scolii din satul Olteni.

O sageata de fier cu varful rombic
plat,de perioada asa-zis hunica,s-a gasit la
suprafata solului ,pe ,,Dealul Cismelelor”.



Prof. Voica Radita

wFelul in care ne intrebuintam timpul liber ne tradeaza caracterul.”

Activitatile desfasurate fie in weekend, fie inainte sau dupa orele de curs reprezinta metoda
prin care un adolescent isi petrece timpul liber. Acestea au menirea de a transforma adolescentul,
,,boboc in felul lui”, in persoana pe care societatea o doreste: un individ capabil,independent,
creativ, deschis catre inovatie, care poate face fata obstacolelor vietii.

Cum ne putem petrece timpul liber?

Cu siguranta, metodele de umplere a timpului liber sunt multe, acestea fiind alese de fiecare

individ Tn parte Tn conformitate cu hobby-urile si aspiratiile fiecaruia.

« Voluntariatul

Voluntariatul este o metoda relaxanta cu care din ce in ce mai multi tineri incep sa isi umple
timpul liber. Ei pot acumula foarte multa experienta in ceea ce priveste lucrul in echipa si toleranta
altor membri ai grupului. Pot deveni oameni minunati, care se vor descurca in societate. Pornind
in viata, pot face parte din tot mai multe grupuri (la serviciu, in cercul de prieteni, etc), iar
voluntariatul ajuta la integrarea in grup, la dezvoltarea capacitatii de a-i asculta pe cei din jur si
de a le filtra ideile pentru a ajunge la un punct comun. Acest lucru nu este mereu simplu, in unele

momente, este nevoie de initiativa si de multa putere de convingere.

Poate cd majoritatea preferd sa rdmana in zona de confort, petrecandu-si weekendurile acasa,
dormind pana mai tarziu, insa ,,a face ceva” nu este o pierdere de timp. Nu ai cum sa pierzi timpul
cand faci ceea ce Tti place. In viata ,trebuie si iti alegi domeniul care te reprezinta si sa pui pasiune

n ceea ce faci. De aceea, pasiunea este ,,cheia succesului”.

Un voluntar este o schimbare, un om bun. Experienta voluntariatului ajuta foarte mult,

chiar daca pare o joaci.



+«» Sportul

Sportul ar trebui sa fie una dintre cele mai importante activitati din viata noastra de zi cu
zi. Cand spui ,,sport” automat spui ,,sanatate”. Pe langa faptul ca sportul este unul din modurile
principale prin care ne asiguram dezvoltarea armonioasa a unui corp sanatos, acesta are si un
impact major asupra sanatatii mintii. Indiferent de sportul pe care il practici, acesta te disciplineaza,
te ajuta sa iti dezvolti increderea de sine, spiritul competitiv dar cel mai important, te indeamna sa
te autodepasesti.

Faceti ceea ce vi place,incercati sd vd relaxati practicind sport, in aer liber- cu prietenii-
nu comunicdnd prin intermediul telefoanelor. ldeea este ci o viata frumoasd inseamnda atit un

trup, cdt si 0 minte sandatoasa!

s Lectura

Lectura este o activitate relaxantd ce poate reprezenta o metodd perfectd pentru a te
desprinde de rutina zilnica. ,,Lectura este o calatorie interioard”, este metoda prin care ne putem
regisi pe noi insine. Cititul ne ajuti si ne dezvoltam imaginatia si ne mareste limitele mintii. n
timp ce citesti o carte,0 lume,un univers cu totul nou se deschide in mintea ta. Te inrobeste si te
fascineaza. E ca o caldtorie cu un carusel,exista suisuri si coborasuri,exista obstacole si drum
liber,exista lumina si intuneric,dar nimic dintre acestea nu poate exista daca nu-ti asumi riscul de
a urca in acel carusel. Cartile ne influenteaza viata,ne ghideaza catre o cale mai buna. Cartile iti
dau sansa de a trai mai multe vieti in una singura.Viata noastra ar putea fi o carte. Cititul trebuie

sd aiba legatura cu noi,cu alegerea de a citi ar trebui sa fie o decizie,nu ceva impus. Lectura este o

pasiune,iar o pasiune se naste din flacarile inimii noastre, nu din constrangere sau obligatie.

O societate sanatoasd, tolerantd si cu vocatia viitorului nu se poate construi fard lecturi
autentice. Un om care citeste, care a fost partas prin lectura la atitea experiente umane, nu poate
fi violent, cinic, intolerant. Desigur, se citeste mai pufin ca altadata iar reintoarcerea la lectura este

imperios necesara.




Bullying.
Cum sd invatam un copil sa faca fata

umilirii, hartuirii si intimidarii

’

Ta
atitudine!

Prof.inv.primar Barbu Mihaela

Pentru foarte mulfi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casa), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru
distractia altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun
amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sdau. Toate exemplele
date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Unii dintre acesti copii vor alege sd adopte
si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care 1i percep ca sunt ,,mai slabi” decat ei sau
mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii raman ,,ciuca bataii de joc” pentru ca le este fricd sa
vorbeasca. Mai exista si categoria copiilor care reugesc sa 1si infrunte frica si cer ajutorul unui
adult.

Pentru cad nu putem sa ne insofim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt nevoiti s
mearga, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i Tnvatam cum sa faca fatd acestor
situatii.

Bullying-ul este un termen umbreld care inglobeaza o serie de comportamente agresive
prin intermediul cdrora un copil incearca sd obtind unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare,
atentie din partea celorlalti colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de
comportamente agresive (lovit, smuls, impins, Injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite
emotii de disconfort (furie, tristete, etc).

Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare
se accentueaza. Astfel, dacd la gradinita copiii se eticheteaza sau 1si pun porecle, scolaritatea mica
aduce in prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poarta ochelari,
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,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!™),
imprastierea de zvonuri false.

Trecerea la gimnaziu se asociaza cu forme din ce Tn ce mai complicate. La cele mentionate mai
sus se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (ii scuipa foile caietului sau
i1 rupe obiectele), deposedarea de bunuri (ii ia cu forta banii, mancarea, hainele).

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au Invatat sa primeasca atentie,
chiar dacd intr-un mod negativ. Alfi copii se manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se simta
puternici (cand ceilalfi se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o
cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”.



Nevoia de integrare este atat de mare, incat copiii pot sd se comporte astfel pentru a fi
acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate
- el actioneaza 1n acelasi mod in care au fost tratati si ei in contextele lor de viata. Si mai exista si
categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.

Cum le va fi afectata viata celor care manifestd frecvent comportamente de
bullying. Bullyingul este un factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Elevii
care agreseaza sunt de 5 - 6 ori mai predispusi sa se implice in actiuni antisociale la varsta adulta.
(Olweus, 1991)

Ce impact are bullying-ul asupra vietii copilului care primeste un astfel de
tratament. Cel mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa Intrerupa scoala din teama
ca ar putea sa fie agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la
o experientd de agresare ii predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate
mentala: depresie, anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).

Ce putem face?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii Invatd cum sa faca fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeascd mesajul cd aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoald, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important sa 1i Tnvatdm pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ¢a nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervind in apararea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinita de intimidare, frica si ticere printre
copi.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna
prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-0 astfel de
situatie este sa il invatam pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor
copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fatd glumelor, etichetarilor si farselor
colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decét sa isi incurajeze colegii in a
continua.

invitati copilul prin joc de rol ce si isi spuna in situatia respectivi sau si o priveasci

diferit.
Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sd fac fata acestei
situatii “; poate sa 151 pund o Intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama
sa: ,,este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sa
se gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - s se comporte ca si cum celdlalt este invizibil si
sa actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea
accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in situatii in care
cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-I
intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este 0 metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei,
as prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea
unei ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista
un adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi 1n clasa, la scoald). Folosirea ei 1n recreatie sau in curtea



scolil poate sa ducd la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si mai rau deoarece a
observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invata copilul cum sa-si schimbe modul in care
vede sau intelege cuvintele pe care celalalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta
ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceast situatie, poate s raspunda politicos: ,,Multumesc
ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de regula confuz cand
nu primeste reactia obignuitd de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este
exprimarea acordului fata de aspectele la care se refera cel ce tachineaza. De exemplu, raspunsul
adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai asa de mulfi pistrui!” ar putea fi ,,Este
adevarat, am o multime de pistrui!”. Acordul cu aspectele semnalate elimina dorinta de a tine
ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De

exemplu, daca cineva rdde de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este
total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct vulnerabil care sa fi fost
atins. In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.
Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa functioneze,
copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea comportamentelor de
bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sd faca fata singuri).

Tn concluzie:

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.

Sa reactioneze Intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).
Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sd se Infurie/sd planga; sa se
comporte agresiv (sa loveasca, sa injure etc.), sd aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa
isi facd dreptate, sa raspunda cu tachinare.

Important de retinut!

Toti adultii, cadre didactice si paringi, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O datd identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT

2. SA-I OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT

3. SA TA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.
Bibliografie:

1. Juvonen, J. & Graham, S. (Eds.) (2001). Peer harassment in school. New York: Guilford
Publications.2.

2. Olweus, D. (2001). Olweus' core program against bullying and antisocial behavior: A teacher
handbook. HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen, N-5015 Bergen, Norway.

3. Olweus, D. (2002) A profile of bullying at school. Educational Leadership, VVol.60, pp. 12-17.
https://www.pandurul.ro/articol/invatati-copiii-sa-faca-fata-umilirii-hartuirii-si_113914.htmi



https://www.pandurul.ro/articol/invatati-copiii-sa-faca-fata-umilirii-hartuirii-si_113914.html

EMINESCU ESTE INTELES DE PRESCOLARI?

Prof. Inv. Prescolar Diaconescu Eugenia Veronica
G.P.N. Bdarcanesti, com. Viilcele

Universul poeziei lui Eminescu trebuie redescoperit de catre copii , prin initierea si
parcurgerea unor teme interesante , cu valente formative . Poezia, prin profunzimea mesajului si
nivelul realizarii artistice se dovedeste capabila sa intre intr-o relatie afectiva cu cei cérora le este
destinata.

In tezaurul literaturii pentru copii au patruns, prin paginile publicatiilor de specialitate, un
mare numar de poezii valoroase ale marelui poet, Mihai Eminescu.

Poezia lui Eminescu ofera copilului modalitatea de exceptie pentru a-l introduce din
realitatea existentei in universul cunoasterii. Timpul si spatiul sunt cele doud mari dimensiuni
esentiale surprinse in imaginea limbajului artistic, prin care valorile eterne sunt concret prezentate.

Avand o tematica variatd, poezia lui Eminescu dezvoltd o complexitate de idei si
sentimente si de aceea are o deosebita valoare instructiv educativa si artistica. Poezia destinata
copiilor se bazeazd pe intelegerea profundd a universului infantil definit prin deschidere si
cunoastere fata de bine si frumos.

Variatele forme de prezentare constituie un mijloc eficient de exersare a vorbirii sub toate
aspectele ei, pentru formarea trasaturilor morale si a deprinderilor pentru a-si exprima cu usurinta
gandurile, impresiile, redarea cursiva si logica. Cu aceste deprinderi copilul isi dezvolta procesul
comunicdrii cu cei din jur si achizifioneazd noile cunostinte necesare in activitatea scolara
viitoare.Efectul instructiv-formativ al poeziei lui Eminescu este asigurat de imaginile poetice care
sensibilizeazd pe micii ascultdtori. “Revedere” este poezia care trezeste in sufletul copiilor
dragostea pentru naturd, sintetizatd in “codru”. Dialogul realizat intre codru si poet este redat cu

multd maiestrie astfel incat copilul sa vizualizeze natura cu schimbarile ei ce se petrec la



schimbarea anotimpurilor. La intrebarile — “Cine este codrul?”, sau — “Cum vorbeste codrul cu
poetul?”, raspunsurile copiilor au fost:

— “Codrul vorbeste suparat ca nu mai are pasari, ca sa-i cante si sa-1 inveseleasca”;

— “Codrului fi este frig si vrea sa fie vara, sa vina pasarile si oamenii”;
— “Copacii nu vorbesc, nu pling, le este numai frig”;
— “Codrul plange si dupa frunze”.

Poezia “Somnoroase pasirele” asemenea unui cantec de leagan cantat celor dragi inspira
linistea pentru odihna noptii. Poezia dezvolta la copii sentimente de dragoste pentru natura, pentru
frumos, Imbogateste vocabularul, copilul 1si insuseste expresii noi, expresii artistice.

Colindul este o specie literara populara legata de sarbatorile Craciunului si ale Anului Nou.
Colinda se canta astfel incat interpretarea artistica presupune atat o forma literara cat si o forma
muzicald. “Colinde, colinde”, scrisd de Eminescu in 1878, este colindul pe care il gasim azi in
literatura pentru copii, ca steaua, care ...“Luceste pe ceruri”... in calea copiilor.

Poetul face un apel “Colinde, colinde! / E vremea colindelor” si-i indeamna pe copii sa
plece cu aceastd urare strimoseasca pe la casele gospodarilor. Copiii se bucura si se pregatesc
sufleteste de dragul Mariei si al Mantuitorului. Mesajul acestui colind cu caracter religios
contribuie la trezirea si Intretinerea relatiei dintre copil si forta incomensurabila a puterilor ceresti,
a lui Dumnezeu, cu care ei comunica.

Memorarea poeziilor lui Eminescu poate fi realizatd mai usor dacd prescolarii cunosc
motivul pentru care invatd poezia, semnificatia titlului si cateva date referitoare la portretul
poetului cu amanunte importante din viata lui. Gustul pentru poezia lui Eminescu se cultiva treptat,
fiind conditionat de existenta de viata, de cunostintele copiilor. De multe ori copiii se dovedesc a
fi cei mai interesafi ascultitori de poezie. Candoarea varstei le faciliteaza transpunerea

eminesciana. Si, da, Eminescu poate fi inteles si iubit si de catre prescolari!

BIBLIOGRAFIE:

Eminescu M. — Poezii, Editura Albatros, Bucuresti, 1973;

Boris Craciun — Eminescu si copiii — Editura Portile Orientului, lasi, 1994;

Ezechil L., Lazarescu-Paisi M.— Laborator prescolar — ghid metodic, Editura V &
Integral, Bucuresti, 2002;



Ziua Mondiali a Mediului inconjuritor - 5 iunie 2021

Prof.Militaru Mariana Violeta

Céand este Ziua Mondiali a Mediului inconjuritor? - Ziua Mondiali a Mediului
Inconjurator este o zi marcati in calendar pe data de 5 iunie, in fiecare an, pentru a face un apel de
constientizare a importantei respectdrii mediului inconjurdtor, dar si de-a lua masurile necesare
pentru a-1 proteja.

Ziua Mondiali a Mediului inconjuriitor 2021 - Un eveniment insemnat, marcat
incepand din anul 1974 de Organizatia Natiunilor Unite (ONU), care este gazduit in fiecare an
intr-o tara diferita, cu activititii axate pe o tema anume. Ziua Mondiald a Mediului Inconjurator
2021 are loc in Pakistan, cu tema ,,Restaurarea Ecosistemelor”.

Cine participi la Ziua Mondiali a Mediului fnconjuritor? - Inci de la crearea sa,
Organizatia Natiunilor Unite a subliniat ca acest eveniment ar trebui privit si ca ,,Ziua Oamenilor”
unde fiecare dintre noi trebuie sa facd ceva pozitiv care sd contribuie la protejarea planetei noastre.
De exemplu, Australia este o tard care participa in mod regulat la acest eveniment. In toat tara
sunt organizate evenimente scolare si comunitare locale, cum ar fi campanii de curatare, actiuni
de plantare a copacilor si plimbari pe trasee.

Ca urmare a situatiei neprevazute cauzate de pandemie, in 2021, este posibil ca
evenimentele comunitare din anii anteriori sd nu se desfasoare in acelasi fel. Cu toate acestea, asta
nu inseamnad ca tu si elevii sau copiii tai nu mai poti contribui in felul tdu. Continua sa citesti
aceasti pagind pentru citeva sugestii prin care poti marca Ziua Mondiald a Mediului Inconjurator

2021.



Modalitati de restaurare a ecosistemelor:

Intrucat tema Zilei Mondiale a Mediului Inconjuritor din 2021 este restaurarea
ecosistemelor, s-ar putea sa vrei sd marchezi aceastd ocazie organizand un eveniment sau o
initiativa pentru copiii si / sau elevii tai axatd pe restaurarea ecosistemelor Romaniei si / sau a
ecosistemelor din zona locala.

[atd cateva sugestii pentru activititi educationale si distractive, care sustin aceastd tema, ideale

ege vy

« Initiaza o actiune de curatare a unui lac, plaja, parc sau alta zona naturala.

o Ecologizarea casei, scolii sau a unui spatiu public cu arbori sau plante bastinase.

e Oferirea unei donatii sau alt sprijin pentru initiative de restaurare sau conservare a mediului
inconjurator din Romania sau localitate ta.

« Inceperea unei noi politici de achizitionare de produse alimentare sezoniere si locale.

e Organizarea unei expozitii de afise, fotografii sau artd (chiar si in mediul online) care sa
prezinte frumusetea ecosistemelor locale.

e Gazduirea unei discutii despre valoarea ecosistemelor si amenintarile cu care se confrunta.
Ce se poate face pentru a inversa aceste tendinte?

e Scrierea unei scrisori catre ziarul local.

Orice ai face, sarbatoreste momentul si raspandeste vestea! Creeaza fotografii cu activitatile
tale de Ziua Mondiald a Mediului Inconjuritor si posteazi-le pe retelele de socializare cu eticheta
#TwinklRomania #GenerationRestoration si #WorldEnvironmentDay pentru a vd maximiza

contributia la miscarea de restaurare.

De ce sunt importante ecosistemele?

Ecosistemele sunt reteaua vietii pe Pdmant. Un ecosistem cuprinde toate organismele vii si
interactiunile dintre ele si Tmprejurimile lor intr-un loc dat. Ele existd la toate scarile, de la o
bucdtica de pamant la intreaga planeta, si includ paduri, rauri, zone umede, pajisti, estuare si recife
de corali. Orasele si terenurile agricole contin si ele ecosisteme importante.

Ecosistemele ne oferd beneficii nepretuite. Acestea includ:
e Un climat stabil si aer curat.
e Aprovizionare cu apa, alimente si materiale de toate tipurile si protectie impotriva

dezastrelor si bolilor.



e Ecosistemele naturale sunt importante pentru sdnatatea noastrd fizica si mentald si
pentru identitatea noastra.
¢ Ele gizduiesc animale salbatice pretioase.

e Pentru multi, ei sunt o sursd de mirare si spiritualitate.

Resurse didactice relevante:

o Cotofana colectionara: Deseurile si mediul inconjurator - Prezentare PowerPoint;
e Cotofana colectionara - Scrisoare diferentiatd pentru protejarea mediului;

e Sa protejam padurile! - Plange;

o Copacii - Planse informative;

e Vietuitoarele padurilor - Fotografii de afisat;

« Habitatul animalelor - Prezentare PowerPoint;

o Poluarea cu plastic - Prezentare PowerPoint;

o Poluarea cu plastic - Lista cu argumente pro si contra.


https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-powerpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-scrisoare-difereniat-pentru-protejarea-mediului-ro-dlc-332
https://www.twinkl.ro/resource/s-protejm-pdurile-plane-ro1-mem-84
https://www.twinkl.ro/resource/ro-roi-sc-12-copacii-plane-informative
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-ad-041-vieuitoarele-padurilor-fotografii-de-afiat-romanian-romana
https://www.twinkl.ro/resource/habitatul-animalelor-prezentare-powerpoint-ro-t-t-4796
https://www.twinkl.ro/resource/poluarea-cu-plastic-prezentare-powerpoint-ro1-t-123
https://www.twinkl.ro/resource/poluarea-cu-plastic-lista-cu-argumente-pro-si-contra-ro2-llr-66

SCOALA GIMNAZIALA VALCELE
Activitari extrascolare desfasurate impreuna cu elevii in anul scolar 2020-2021

Prof.Catana Catalin

Din cauza faptului ca exista o cantitate destul de mare de gunoaie aruncate pe marginea
drumului care duce catre scoala, am hotarat ca impreuna cu elevii voluntari ai scolii sa incepem
actiunile de ecologizare ale arterelor principale care constituie drumul parcurs in fiecare zi al
elevilor de la domiciliile acestora pana la scoala si inapoi. S-au ecologizat drumurile de la scoala
si pana la intersectia de la magazinul Cepoiul, drumul de la scoala pana la parcul de la Fantana
Mireselor si de asemenea s-a ecologizat drumul de la scoala pana la izvorul de apa, inclusiv acesta.

Mentionam faptul ca ecologizarile nu se vor opri aici,vom interveni ori de cate ori o0 sa fie nevoie.

Avand in vedere ca activitatile de educatie fizica ar trebui sa se desfasoare intr-un mediu
curat si nu ne referim aici doar la locul de desfasurare ci si la aerul pe care il respiram cand realizam
aceste activitati, de asemenea am hotarat sa plantam copaci in locurile unde s-a putut face
impadurirea. Tmpreuna cu elevii voluntari, am plantat copaci pe o suprafati de circa 2
hectare.Avem n program, cu sprijinul Primariei Valcele, sa impadurim si dealul vis a vis de scoala

noastra.

Dorim sa le multumim tuturor profesorilor care ne-au sprijinit in activitatile noastre!




m citate celebre
m creatii in versuri ale elevilor (pe grupe)

m activitati recreative si distractive

Copilaria dureaza toata Copilaria este inima tuturor Lumea aceasta a
viata. Ea se intoarce mereu varstelor. — Lucian Blaga amintirilor din copilarie, a

pentru a insufleti sectiuni
mari ale vietii de adult.
Poetii ne vor ajuta sa gasim
copilaria vie din noi, aceasta Grigore Vieru
lume permanenta, durabila,

de neclintit. — Gaston

Bachelard

Copilaria e taina
dezvaluirii viitorului. —

vorbelor §i a jocurilor pe
care le nascoceam, mi se
va parea mereu dureros de
mai adevarata decat
cealaltd lume. — Antoine de
Saint-Exupery

Amintiri din copilarie
In pragul copildriei mele,
Doar amintirile-au ramas.
Zambete, trairi asternute,
Pe al meu chip batute.
Ma uit si parca nu mai recunosc,
Persoana mea de altadata
Care prin timp a fost purtata
Si de parinti incurajatd.

(Creativii)

Pe aripile copilariei
Copilaria, cuvant dulce,
Simti ca zbori unde te-ai duce,
Ca plutesti cuprins de vis,
Lumea-i de nedescris.

(Razele de soare)
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Copilaria
Copilaria
Vesela, frumoasa
lubind, jucand, invatand

Putem ajunge ceva in viata

Bucurie
(Titanii)
Copilaria Joaca de-a copilaria
Copilaria, cuvdnt magic. Copilaria e minunata,
Cdnd esti copil, nimic nu e tragic, E ca o vacanta mult asteptata.
E frumos sa fii copil Prietenii sunt minunati,
Inflorit ca un trandafir. Parca de ingeri sunt dati.
(Copiii veseli)
Ne jucam pe campii Copiliiria
Si culegem papadii. Copiliria
WD 72 BRET et Frumoasa, grandioasa
L sttt il Go: Alergand, jucand si razand
(Gagea veseld) Cupilaria ne aduce bucurie
Fericire
(Copilaria fericita)

Prof. Sanda Maria Simona




Activitati organizate la G.P.N.Barcanesti
- Prof.inv.prescolar Diaconescu Eugenia Veronica

| lunie este ziua ta
si 4 tuturor copiilor.
Sa fiti sanatosi i
mereu cu zambetul pe
buze. Sa va bucurati
si ¢4 cresteti frumos.
La multi ani!
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